DIPL. MEDICINSKA SESTRA 1
ZDRAVSTVENO ODGOJNI RAD
U OSNOVNIM I SREDNJIM
SKOLAMA
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Zdravstveni 0dgoj Je mjera zdravstvene zastite
kojom se, putem razvijanja zdravoqg |
mijenjanja Stetnog zdravstvenog ponasanja te
poducavanjem I Sirenjem informacija o
Zdravstvenim postupcima, postize
unapredenje zdravlja, sprjecavanje te lijeCenje
| ublazavanje posljedica bolest.



Zdravstveni odgoj I rad sa mladima potrebno
je uvesti u osnovne i srednje skole, kao
zaseban predmet

Detektovani problemi mladih ljudi na koje
upozoravaju razna kako domaca tako I
Istrazivanja sirom svijeta



-zdravi stilovi zivota,

- prevencija vrsnjackog nasilja,

- prevencija ovisnosti,

- odgovorno spolno sazrijevanje



Kontinuirani sistemski pristup ovim uoc¢enim
potrebama moguce je osigurati

Sustavi obrazovanja | zdravstva djelovati
sinergijski



Zdrastveni 1 socijalni 1zazovi skolske djece |
mladih ukazuje da je potrebna intervencija ne
samo u obiteljskom ve¢ 1 u lokalnom
okruzenju (skola, zajednica) te na
nacionalnom nivou (WHO/EURO 2005).



Oblici rizicnog ponasanja se rijetko javljaju
kao pojedina¢ni, mnogo ¢eSc¢e se grupisu u
klastere 1 medusobno koreliraju, povecavajuci
opasnost po zdravlje mladih

Veza tih oblika ponasanja sa promjenama u
socijalnoj, ekonomskoj, emocionoj pa cak |
fizickoj okolini adolescenata kao 1 sa
promjenama u opstim preduslovima za
zdravlje (mir, sloboda od straha od rata,
zadovoljavanje bazi¢nih potreba, Jednakost)



Istrazivanja oba ova oblika ponasanja jedan je
od najznacajnijih istrazivackih izazova u
mnogim zemljama

Studije zdravstvenog ponasanja mladih
postaju prioritet 1 svuda se ulazu napori da se
obezbedi konstantan monitoring nad
promjenama tog ponasanja u smislu trendova
porasta rizicnog ponasanja.



Dovoljan broj educiranih | obrazovanih
sestara za navedene aktivnostli

Sistemsko prepoznavanje | djelovanje jedini
put koji moze dati adekvatne rezultate



Visegradska 24, 71000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina;
Telefon: +387 33 802 581, 033 671 500; Fax: +387 802 581
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Telefon: +387 53 231 900; Fax. +387 53 242 217

E-mail: fami@fondacijafami.org; proses@fondacijafami.org; www.fondacijafami.org

Ucescée na konferenciji je dijelom podrzao Projekat jacanja sestrinstva u
Bosni i Hercegovini sredstvima Vlade Svicarske.

Vise o projektu mozete saznati na:
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Projekat “Jacanje sestrinstva u Bosni i Hercegovini” (ProSes), uz podrsku Vlade Svicarske, provodi konzorcij koji ¢ine
Fondacija fami i Zenevske univerzitetske bolnice (HUG).
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